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El mundo del de-
porte y, en concre-
to, el baloncesto
son el punto de
partida para apren-
der a superar las
dificultades que
surgen en el dia a
dia, ya sea en el
plano personal co-
mo profesional Me-
diante ejemplos de
famosos profesio-
nales de esta disci-
plina, unidos a la fi-
losofia zen, el autor
muestra las pautas

para aprender a afrontar los cambios, rein-
ventarse ante las nuevas circunstancias y sa-
lir fortalecido. Entre todas las técnicas que
describe destaca el el método kaizén de me-
jora continua para alcanzar grandes logros
introduciendo pequenos cambios en la vida.




